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NIVEL DE ESTUDIOS 

Doctorado 

2008-2012 Doctora en Psicología. Programa de Doctorado en Psicología (con certificado de 

competencia internacional por el Concejo Nacional de Ciencia y Tecnología). Facultad de 

Estudios Superiores Iztacala, Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Área de 

Psicología y Salud. Obtención del grado: 10 de agosto de 2015. Cédula Profesional: En trámite. 
 

 Título de la tesis: Efecto de la adhesión a los estereotipos de género  sobre la sintomatología de 

trastorno alimentario y dismorfia muscular: Identificación de variables mediadoras. 
 

Licenciatura 

1993-1996 Carrera de Psicología. Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM. Promedio 9.30. 

Licenciada en Psicología. Cédula Profesional: 4411740. 
 

 Título de la tesis: Evaluación de la relación entre los roles de género y la sintomatología de 

trastorno alimentario. 
 

RECONOCIMIENTOS 

2016 - Actualmente Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, (CONACyT), Nivel C. 
 

DOMINIO DE UNA LENGUA 

2009-2012 Curso 100% terminado del idioma Inglés avanzado (15 bimestres; Writing, Speaking and 

Reading), Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM.  
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL NO DOCENTE  

Julio 2017 – Actualmente. Coordinadora de Docencia de la Licenciatura en Psicología. Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa)-UAEH.  

Abril 2016-Febrero 2017. Coordinadora de Docencia de la Licenciatura en Psicología. Universidad 

Autónoma del Estado de México (UAEM), Centro Universitario UAEM-Ecatepec.  
  

Octubre 2005-Julio de 2008. Orientación Psicopedagógica. Universidad Franco Mexicana de 

Operadora de Colegios La Salle, S. C.  

Septiembre 2001-Septiembre 2005. Ejecutiva analista en Investigación de Mercados. Espiral 

Consultora, S. C.  
 

Enero 1997–Abril 2001. Coordinadora de Reclutamiento y Selección. Industrias Osram de México, S. A. 

de C. V. 
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ACTUALIZACIÓN DISCIPLINARIA Y FORMACIÓN DOCENTE 

Enero 2017, Participación en el curso “Asesoría disciplinar basada en recursos tecnológicos”. Actividad 

organizada por la Dirección de Desarrollo del Personal Académico de la Secretaría de 

Docencia de la UAEM, C. U. UAEM- Ecatepec. (Duración 25 horas). 

Febrero 2017, Asistencia al “Curso de Inducción a la Vida Laboral Universitaria”, Actividad organizada 

por la Coordinación de Administración y Finanzas en conjunto con la Dirección de 

Administración de Personal de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH).  

Marzo 2017, Asistencia al taller “Desarrollo y evaluación de competencias para la Licenciatura en 

Psicología” como parte de la Jornada Permanente de Formación en Competencias 

Académicas, evento organizado por la Coordinación General de Academias del Plan 

Educativo 2015 de la Licenciatura en Psicología, UAEH – Instituto de Ciencias de la Salud 

(ICSa). (Duración 5 horas). 

Junio 2017, Asistencia al curso-taller “Introducción del lenguaje de programación R y el análisis 

estadístico”. Actividad organizada por el Área Académica de Psicología del ICSa, UAEH. 

(Duración 20 horas). 

Junio – Julio 2017, Asistencia al curso-taller “Importancia de la revisión sistemática de la literatura”. 

Actividad organizada por el Área Académica de Psicología del ICSa, UAEH. (Duración 24 

horas). 

Junio 2018, Asistencia al taller “Detección e Intervención Basada en Evidencia ante Sustancias” en las 

Jornadas Académicas de Domingos en la Ciencia. Actividad organizada por el Área 

Académica de Psicología, ICSa, UAEH. 

Junio 2018, Asistencia al taller “Análisis Factorial Exploratorio” en las Jornadas Académicas de 

Domingos en la Ciencia. Actividad organizada por el Área Académica de Psicología, ICSa, 

UAEH. 

 

CUMPLIMIENTO EN LAS ACTIVIDADES DE DOCENCIA 

Investigación Cuantitativa. Grupo LPS3-Matutino durante el ciclo escolar 2016-B de la Licenciatura de 

Psicología en la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Investigación Cuantitativa. Grupo LPS3-Vespertino durante el ciclo escolar 2016-B de la Licenciatura 

de Psicología en la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Taller de Elaboración de Instrumentos. Grupo LPS5-Matutino durante el ciclo escolar 2016-B de la 

Licenciatura de Psicología en la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Seminario de Estudios de Género. Grupo LPS10-Matutino durante el ciclo escolar 2016-B de la 

Licenciatura de Psicología en la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Seminario de Estudios de Género. Grupo LPS10-Vespertino durante el ciclo escolar 2016-B de la 

Licenciatura de Psicología en la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Optativa III (Taller de Psicología y Medios Masivos). Grupo 9° 2 durante el ciclo escolar enero-junio 

2017 de la Licenciatura en Psicología del Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) de la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH). 

Psicometría. Grupo 3° 1 durante el ciclo escolar julio-diciembre 2017 de la Licenciatura en Psicología 

del ICSa, UAEH. 

Psicometría. Grupo 3° 1 durante el ciclo escolar enero-junio 2018 de la Licenciatura en Psicología del 

ICSa, UAEH. 

Metodología Cuantitativa. Grupo 4° 3 durante el ciclo escolar enero-junio 2018 de la Licenciatura en 

Psicología del ICSa, UAEH. 

Psicometría. Grupo 3° 1 durante el ciclo escolar julio-diciembre 2018 de la Licenciatura en Psicología 

del ICSa, UAEH. 
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Seminario de Tesis II. Grupo 9° Salud durante el ciclo escolar julio-diciembre 2018 de la Licenciatura en 

Psicología del ICSa, UAEH. 

Seminario de Tesis II. Grupo 9° Salud, ciclo escolar enero-junio 2019 de la Licenciatura en Psicología del 

ICSa, UAEH. 

Seminario de Tesis II. Grupo 9° Salud, ciclo escolar julio-diciembre 2019 de la Licenciatura en Psicología 

del ICSa, UAEH. 

 

CUMPLIMIENTO EN LAS ACTIVIDADES DE DOCENCIA NIVEL POSGRADO 

Cómputo Estadístico. Grupo Primer Semestre, ciclo escolar 2014-B de la Maestría en Administración en 

la UAEM, C. U. UAEM-Ecatepec. 

Métodos de Investigación y Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud (Optativa 2: MCBS034), 

ciclo escolar julio-diciembre 2018 de la Maestría en Ciencias Biomédicas y de la Salud en el 

ICSa, UAEH. 

Métodos de Investigación y Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud Grupo de asignatura 

optativa 2 (MCBS034), ciclo escolar julio-diciembre 2018 de la Maestría en Ciencias Biomédicas 

y de la Salud en el ICSa, UAEH. 

Métodos de Investigación y Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud. Grupo de asignatura 

optativa 2 (MCBS034), ciclo escolar enero-junio 2019 de la Maestría en Ciencias Biomédicas y 

de la Salud en el ICSa, UAEH. 

Métodos y Análisis Básicos en Psicología de la Salud. Grupo 1er semestre, ciclo escolar enero-junio 2019 

de la Maestría en Psicología de la Salud en el ICSa, UAEH. 

Métodos de Investigación y Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud Grupo de asignatura 

optativa 2 (MCBS034), ciclo escolar julio-diciembre 2019 de la Maestría en Ciencias Biomédicas 

y de la Salud en el ICSa, UAEH. 

 

CURSOS IMPARTIDOS DE ACTUALIZACIÓN DISCIPLINARIA O FORMACIÓN DOCENTE 

Enero 2017, Instructora del curso “Elaboración de Manuscritos en Formato APA”. Programa de la 

Dirección de Desarrollo de Personal Académico (DIDEPA), C. U. UAEM-Ecatepec, UAEM, 

Ecatepec, Estado de México. (Duración 25 horas). 

Mayo 2017, Ponente en el taller “Gestor de citas y referencias de office para la elaboración de textos 

científicos”. Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa), Universidad Autónoma del Estado de 

Hidalgo (UAEH).  

Junio 2017, Ponente en el curso – taller “Conducta alimentaria, imagen corporal y trastornos 

alimentarios”, evento organizado por la Unidad de Investigación Interdisciplinaria de Ciencias 

de la Salud y la Educación (UIICSE) de la FES Iztacala, UNAM. Tlalnepantla, Estado de México. 

(Duración 40 horas). 

Octubre 2017, Ponente en el Séptimo diplomado de Educadores en Diabetes con Enfoque 

Multidisciplinario “Metodología de la Investigación en diabetes”, evento organizado por el 

Área Académica de Enfermería a través del Cuerpo Académico de Evaluación e intervención 

Transdisciplinario del proceso Salud Enfermedad del ICSa de la UAEH, San Agustín Tlaxiaca, 

Hidalgo. (Duración 4 horas). 

Enero 2018, Ponente en el Taller de Inducción a la Vida Universitaria (TIVU) “Curso de Homologación: 

Estadística”, evento organizado por el Área Académica de Psicología del ICSa, UAEH. San 

Agustín Tlaxiaca, Hidalgo. (Duración 20 horas). 

Julio 2018, Ponente en el curso de preparación para el Examen General de Egreso de la Licenciatura 

en Psicología EGEL-2018 “Validez interna y externa de los diseños experimentales”, evento 

organizado por el Área Académica de Psicología del ICSa, UAEH. San Agustín Tlaxiaca, 

Hidalgo. (Duración 2 horas).  
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Julio 2018, Ponente en el curso de homologación “Bases de Metodología de la Investigación y 

Estadística”, en el Taller de Inducción a la Vida Universitaria (TIVU), ICSa, UAEH. (Duración 20 

horas). 

Agosto 2018, Ponente en el curso “Modelamiento de ecuaciones estructurales con EQS” dirigido a 

estudiantes de la Maestría y Doctorado en Psicología con Orientación en Calidad de Vida y 

Salud, evento organizado por la Universidad de Guadalajara del Centro Universitario del Sur. 

Cd. Guzmán, Jalisco. (Duración 3 horas). 

 

PONENTE EN ENCUENTROS ACADÉMICO-CIENTÍFICOS 

Bosques, B. L. E., (2016, Mayo). Ponencia: “Trastornos del comportamiento alimentario”. En las 

actividades académicas culturales por la celebración del día del Psicólogo, evento 

organizado por el Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacán, Axapusco, Estado de 

México. 

Bosques, B. L. E., Díaz, R. F. J., Hidalgo, R. C. A., y Franco, P. K. (2017, Junio). Ponencia: “Modelo de 

calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes”. En la VII Reunión Iberoamericana 

de Calidad de Vida y III Encuentro y Foro de Investigación en Comportamiento, Salud y 

Calidad de Vida, evento organizado por el Centro Universitario del Sur de la Universidad de 

Guadalajara, Cd. Guzmán, Jalisco. 

Guzmán, S. R., Del Castillo, A. A., Romero, P. A., Solano, S. G., Bosques, B. L. E., Pineda, S. J. E., y Reyes, 

J. K., (2018, Septiembre). Ponencia: “Cuerpo Académico Evaluación e Intervención 

Transdisciplinaria del Proceso Salud Enfermedad” en la Séptima Reunión Nacional de 

Investigación en Psicología, evento organizado por el Sistema Mexicano de Investigación en 

Psicología (SMIP) y la Universidad de Guadalajara, Puerto Vallarta, Jalisco. 

 

PUBLICACIÓN DE PONENCIAS EN MEMORIAS DE EVENTOS ACADÉMICOS 

Bosques, B. L. E., Álvarez, R. G. L., Mancilla, D. J. M. y Escoto, P. M. C.,  (2013, Mayo). Ponencia: “Effect 

of gender stereotypes on eating disorders symptomatology: identification of mediator 

variables”. En la 2013 International Conference on Eating Disorders (ICED), evento organizado 

por la Academy for Eating Disorders, Montreal, Canadá. 

Camacho, R. E. J., Escoto, P. M. C.,  Ibarra, E. M. L., Contreras, L. G. y Bosques, B. L. E. (2013, 

Noviembre). Ponencia: “Funciones ejecutivas en pacientes con trastornos del comportamiento 

alimentario”. En el IX Congreso Hispano-Latino Americano de trastornos alimentarios, evento 

organizado por la Academy for Eating Disorders, Lima, Perú. 

Escoto, P. M. C.,  Camacho, R. E. J., Bosques, B. L. E., Rodríguez, H. G. y Juárez, L. C. L. (2013, 

Noviembre). Ponencia: “Variables biopsicosociales asociadas a la sintomatología de dismorfia 

muscular”. En el IX Congreso Hispano-Latino Americano de trastornos alimentarios, evento 

organizado por la Academy for Eating Disorders, Lima, Perú. 

 

PUBLICACIÓN DE LIBROS O CAPÍTULOS EN LIBROS ESPECIALIZADOS 

Vázquez, R., López, X., Bosques, L. E. y Mancilla, D. J. M. (2002). Estudio exploratorio de la asociación 

entre roles sexuales y sintomatología de trastorno alimentario. En: La psicología social en 

México, IX. (pp. 109-114). México: AMEPSO. 

Camacho, E. J., Escoto, C., Bosques, L. E. y Espinosa, M. L. (2016). Educación para la salud y 

prevención de la enfermedad. En: Fundamentos de psicología. México: Pearson. 
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PUBLICACIÓN DE ARTÍCULOS EN REVISTAS 

Barrientos, M. N., Escoto, P. M. C., Bosques, B. L. E., Camacho, R. E. J. y Enríquez, I. J., (2014). 

Interiorización del ideal estético, insatisfacción corporal y síntomas de dismorfia muscular en 

usuarios de gimnasio. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 5(1), 29-38. Indexada 

en Latindex, Dialnet, Redalyc, Scielo y Scopus. ISSN: 2007–1523. 

Bosques, B. L. E., Álvarez, R. G. L. y Escoto, P. M. C.  (2015). Revisión de las propiedades psicométricas 

del Inventario de Roles Sexuales de Bem. Enseñanza e Investigación en Psicología, 20(2), 

119-129. Indexada en Latindex, Clase, Cuiden, Thomson Gale, RedALyC y DOAJ. 

ISSN: 0185-1594. 

Escoto, C., Bosques, L. E., Cervantes, B. S., Camacho, R. E. J., Rodríguez, H. G. y Díaz, R. I. (2016). 

Adaptación y propiedades psicométricas de la Escala de Estima Corporal en mujeres y 

varones mexicanos. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 7(2), 97-104. Indexada en 

Latindex, Dialnet, Redalyc, Scielo y Scopus. ISSN: 2007–1523. 

Escoto, C., Bosques-Brugada, L. E., Camacho, R. E. J., Alvarez-Rayón. G. L., Franco, P. K., y Rodríguez, 

H. G. (2017). Psychometric evaluation of the muscle appearance satisfaction scale in a 

Mexican male sample. Eating and Weight Disorders,doi: 10.1007/s40519-017-0366-0. ISSN: 

2007–1523. 

 

DESARROLLO DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

 IN305912-3. Participante en el proyecto de investigación titulado: "Continuum de riesgo en trastorno 

dismórfico muscular: Una primera aproximación", financiado por la Universidad Nacional 

Autónoma de México (Programa de Apoyo a Proyectos de Investigación e Innovación 

Tecnológica [PAPIIT] 2012), aprobado por el Comité Técnico del PAPIIT) de la UNAM.  

3388/2013ESP. Responsable del proyecto de investigación titulado: "Trastornos del comportamiento 

Alimentario y rasgos estereotipados de género en hombres y mujeres", financiado por la UAEM 

(Convocatoria Especial de Proyectos De Investigación 2013), aprobado por el Comité de 

Evaluación de la Secretaría de Investigación y Estudios Avanzados (SIEA) de la UAEM. Proyecto 

finiquitado el 24 de noviembre de 2014. 

 

Dirección de trabajos de tesis para la obtención de grado 

“Sintomatología de anorexia nerviosa, ansiedad, depresión y autoestima en estudiantes universitarios”, 

presentado por María Fernanda Morales Ángeles (alumna egresada de la carrera de 

Psicología con 100% de créditos), C. U. UAEM-Ecatepec. (Fecha de examen: 08 de Julio de 

2016).  

“Composición corporal y síntomas de dismorfia muscular en sedentarios y fisicoculturistas recreativos y 

competidores”, presentado por Juan Carlos Najar Fragoso (alumno egresado de la carrera de 

Psicología con 100% de créditos), C. U. UAEM-Ecatepec. (Fecha de examen: 09 de septiembre 

de 2016).  

“Insatisfacción corporal e índice de masa corporal y porcentaje de grasa en mujeres adolescentes y 

jóvenes”, presentado por Brenda Vázquez Castro (alumna egresada de la carrera de 

Psicología con 100% de créditos), C. U. UAEM-Ecatepec. (Fecha de examen: 07 de abril de 

2017).  

 

 


